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 I. DANE OGÓLNE   1.  Jednostka projektowa  TOMEL USŁUGI ELEKTRYCZNE Tomasz Flak Ul. 3 Maja 9/16 09-402 Płock E-mail: tomfl@wp.pl Tel.: 668-836-261  2. Zamawiający  POWIATOWA STACJA SANITARNO – EPIDEMIOLOGICZNA W PŁOCKU 
UL. KRÓLEWIECKA 14,  09-402 PŁOCK  3. Adres Inwestycji 
Płock, ul. Królewiecka 14 
działka nr ewidencyjny: 499/8, 500  4. Przedmiot opracowania  Przedmiotem opracowania jest projekt techniczny wewnĊtrznych instalacji elektrycznych w zakresie instalacji oddymiania klatki schodowej K2 dla zadania: "REMONT I PRZEBUDOWA 
ORAZ ZMIANA SPOSOBU UĩYTKOWANIA CZĉĝCI POMIESZCZEē BUDYNKU HANDLOWO-
USŁUGOWEGO NA POMIESZCZENIA LABORATORYJNO-BIUROWE, PRZEWIDZIANA DO 
REALIZACJI W PŁOCKU PRZY ULICY KRÓLEWIECKIEJ 14, NA DZIAŁCE O NR EWID. GRUNTU 499/8, 500"    

mailto:tomfl@wp.pl


 

 faza: projekt techniczny nr archiwum: 12-IE-2613-PT  
branĪa: Instalacje Elektryczne str. 4 ZA ZGODNOĝĆ 

Z ORYGINAŁEM 
II. DOKUMENTY FORMALNE 1. Uprawnienia projektanta 
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Z ORYGINAŁEM 
2. Uprawnienia sprawdzającego 
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Z ORYGINAŁEM 
3. ZaĞwiadczenie z Izby projektanta 
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Z ORYGINAŁEM 
4. ZaĞwiadczenie z Izby sprawdzającego 
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5. OĝWIADCZENIE PROJEKTANTA Zgodnie z Art. 34 ust. 3d pkt. 3 ustawa z dnia 7 lipca 1994 Prawo Budowlane (Tekst jednolity 
Dz. U. z 2020r. poz. 1333 z póĨniejszymi zmianami) oĞwiadczam, Īe PROJEKT TECHNICZNY 
pod nazwą: INWESTOR: Powiatowa Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna  

w Płocku 
ul. Królewiecka 14 09-402 Płock NAZWA ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO: REMONT I PRZEBUDOWA ORAZ ZMIANA SPOSOBU 
UĩYTKOWANIA CZĉĝCI POMIESZCZEē BUDYNKU HANDLOWO-USŁUGOWEGO NA POMIESZCZENIA LABORATORYJNO-BIUROWE, PRZEWIDZIANA  
DO REALIZACJI W PŁOCKU PRZY ULICY 
KRÓLEWIECKIEJ 14, NA DZIAŁCE O NR EWID. GRUNTU 499/8, 500  PROJEKT INSTALACJI ODDYMIANIA KLATKI SCHODOWEJ K2  ADRES  OBIEKTU BUDOWLANEGO IDENTYFIKATOR 

DZIAŁEK: Płock, ul. Królewiecka 14, nr ew. działki 499/8, 
500, obrĊb 0008-ĝródmieĞcie  

został sporządzony zgodnie z obowiązującym i przepisami i zasadami wiedzy technicznej i jest 
kompletny z punktu widzenia celu, któremu ma słuĪyć.     INSTALACJE ELEKTRYCZNE   PROJEKTANT: mgr inĪ. TOMASZ FLAK UPR. NR MAZ/0543/PWOE/14 

SpecjalnoĞć: instalacyjna w zakresie sieci, instalacji i urządzeĔ elektrycznych i elektroenergetycznych  25.03.2026 Data   ___________ Podpis 
SPRAWDZAJĄCA: inĪ. Izabela Sikora UPR. NR 107/82 

SpecjalnoĞć: instalacyjna w zakresie sieci, instalacji i urządzeĔ elektrycznych i elektroenergetycznych  25.03.2026 Data   ___________ Podpis 
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III. OPIS TECHNICZNY 1. Podstawa opracowania 
 zlecenie Inwestora  
 uzgodnienia z Inwestorem 
 załoĪeĔ technicznych przekazanych przez z Zmawiającego 
 uzgodnienia miĊdzybranĪowe 
 podkłady architektoniczne 
 mapa d/c projektowych 
 obowiązujące normy i przepisy” 

o PN-B-02877-4:2025-07 Ochrona przeciwpoĪarowa budynków – Systemy do grawitacyjnego odprowadzania dymu i ciepła - Zasady projektowania. 
o PN-EN 12101-2:2017-05 Systemy kontroli rozprzestrzeniania dymu i ciepła - 

CzĊĞć 2: Urządzenia do grawitacyjnego odprowadzania dymu i ciepła. 
o PN-EN 12101-3:2015-10 Systemy kontroli rozprzestrzeniania dymu i ciepła - 

CzĊĞć 3: Wymagania techniczne dotyczące urządzeĔ do mechanicznego 
odprowadzania dymu i ciepła (wentylatorów). 

o PN-EN 12101-10:2007 Systemy kontroli rozprzestrzeniania dymu i ciepła - 
CzĊĞć 10: Zasilacze. 2. Uwaga 1. Wszystkie urządzeŶia pożarowe ujęte w ŶiŶiejszyŵ projekĐie tj.: 

 UrządzeŶia wĐhodząĐe w systeŵ iŶstalaĐji oddyŵiaŶia  
 Kaďle pożarowe 
 EleŵeŶty ŵoĐująĐe kaďle i urządzeŶia  
ŵuszą posiadać ŶiezďędŶe Đertyfikaty oraz świadeĐtwa dopuszĐzeŶia wydaŶe przez CNBOP  
w Józefowie koło Warszawy. 2. Wymienione w dokumentacji projektowej urządzeŶia i ŵateriały odŶiesioŶe  

do koŶkretŶyĐh produĐeŶtów jak rówŶież Ŷazwy firŵy dostawĐów i produĐeŶtów Ŷależy 
taktować jako służĐe do określeŶia paraŵetrów przedŵiotu zaŵówieŶia poprzez podaŶie oczekiwanego standardu. Dopuszczalne jest zastosowaŶie urządzeń i ŵateriałów 
rówŶoważŶyĐh poĐhodząĐyĐh od iŶŶyĐh wytwórĐów z zastrzeżeŶieŵ, że Ŷie ďędą oŶe 
jakośĐiowo gorsze od wskazaŶyĐh w projekĐie oraz, że zagwaraŶtują dotrzyŵaŶie tyĐh saŵyĐh 
luď lepszyĐh paraŵetrów teĐhŶiĐzŶyĐh oraz ďędą posiadać wszystkie ŶiezďędŶe atesty i 
świadeĐtwa dopuszĐzeŶia oraz deklaraĐję zgodŶośĐi z PN luď aproďatę teĐhŶiĐzŶą 3. Całość roďót Ŷależy wykoŶać zgodŶie z ŶiŶiejszyŵ projekteŵ, oďowiązująĐyŵi przepisaŵi i 
Ŷorŵaŵi oraz zgodŶie z wiedzą i sztuką ďudowlaŶą. 4. Prace powinny ďyć prowadzoŶe zgodŶie z przepisaŵi BezpieĐzeństwa i HigieŶy PraĐy 5. StosowaŶe ŵateriały ŵuszą posiadać ŶiezďędŶe atesty i świadeĐtwa dopuszĐzeŶia oraz 
deklaraĐję zgodŶośĐi z PN luď aproďatę teĐhŶiĐzŶą 6. Całość praĐ sprawdzająĐyĐh dla zakresu ŶN projektu Ŷależy wykoŶać zgodŶie z Ŷorŵą  PN-HD 60364-6:2008 „IŶstalaĐje elektryĐzŶe Ŷiskiego ŶapięĐia. Część 6: SprawdzaŶie”. WyŶiki 
poŵiarów, próď oraz sprawdzeń Ŷależy przekazać IŶwestorowi w forŵie protokołu. W 
szĐzególŶośĐi Ŷależy wykoŶać poŵiary: rezystancji izolacji instalacji elektrycznej, saŵoĐzyŶŶego wyłąĐzeŶia zasilaŶia ;poŵiar iŵpedaŶĐji pętli zwarĐiowejͿ, pomiar rezystancji uziemienia. 7. Wszystkie praĐe wykoŶywać ďez ŶapięĐia ;zaďraŶia się praĐ pod ŶapięĐieŵͿ.  
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3. Dane techniczne zasilania W celu przystosowanie istŶiejąĐego oďiektu do aktualŶyĐh przepisów przeĐiwpożarowyĐh istŶiejąĐa klatka schodowa K2 zostaŶie wyposażoŶa w Ŷowy systeŵ oddyŵiaŶia. Oďiekt oďeĐŶie posiada 
przeĐiwpożarowy wyłąĐzŶik prądu zaŵoŶtowaŶy w rozdzielŶiĐy główŶej RG wydzieloŶej pożarowo.  W związku z powyższyŵ zasilaŶie projektowaŶego systeŵu oddyŵiaŶia Ŷależy wykoŶać z rozdzielŶiĐy 
główŶej RG sprzed przeĐiwpożarowego wyłąĐzŶika prądu.  Zasilanie instalacji oddymiania tj. central oddyŵiająĐyĐh COD2 ;zlokalizowaŶej Ŷa piętrzę II klatki schodowej K2)  oraz zasilaĐza pożarowego  ;zlokalizowaŶej Ŷa piętrzę II klatki sĐhodowej K2)  wykoŶać 
z rozdzielŶiĐy główŶej RG kablami HDGS 3x2,5 PH90.   4. Instalacja oddymiania ZgodŶie z wytyĐzŶyŵi ďraŶży arĐhitektoŶiĐzŶej Ŷa klatĐe sĐhodowej K2 została przewidziana instalacja 
oddyŵiaŶia grawitaĐyjŶego. NapowietrzaŶie została zrealizowaŶe poprzez otwarĐie drzwi, oddyŵiaŶie 
za poŵoĐą dwóĐh okieŶ ŶapowietrzająĐyĐh zlokalizowaŶyĐh Ŷa ostatŶiej koŶdygŶaĐji.   W celu wysterowaŶi w/w urządzeń został przewidziaŶy systeŵ iŶstalaĐji oddyŵiaŶia składająĐy się z: 

 CeŶtrali oddyŵiaŶia ;piętro IIͿ 
 DwóĐh okieŶ oddyŵiająĐyĐh wyposażoŶyĐh w siłowŶiki 
 SiłowŶików drzwiowyĐh – zwłoka Đzasowa praĐy siłowŶika Ŷa uŵożliwieŶie zwolŶieŶia elektrotrzymacza i rygla 
 Elektrotrzymacz i rygla - po uruĐhoŵieŶiu systeŵu oddyŵiaŶia elektrotrzyŵaĐz i rygiel ŵuszą 

uŵożliwiająĐ otwarcie drzwi 
 CzujŶików dyŵu i ĐzajŶików dyŵów ze wskaźŶikieŵ zadziałaŶia ;ŵoŶtaż w przestrzeŶi 

poŵiędzy sufiteŵ podwieszaŶyŵ a stropem) 
 Czujka zasysająĐego ;szaĐh wiŶdyͿ + zasilaĐz pożarowy  
 PrzyĐisków RPO ;ręĐzŶego przyĐisku oddyŵiaŶiaͿ  
 przyĐisku LT ;ręĐzŶego przewietrzaŶiaͿ  
 Centrali pogodowej.  
 SygŶalizatorów dźwiękowyĐh 

System oprócz detekcji zagroĪenia poĪarowego ma spełniać nastĊpujące zadania poprzez automatyczne sterowanie: 
 powiadomienie ludzi poprzez sygnalizatory optyczno-dĨwiĊkowe 
 otwarcie drzwi napowietrzających  
 otwarcie klapy oddymiającej 

Wbudowany w centralĊ zasilacz pozwala na uzyskanie napiĊcia stałego 24V na wyjĞciach, 
do których podłączone są urządzenia systemu sterowania oddymianiem. Centrala 
wyposaĪona jest w akumulator pozwalający na pracĊ układu w ciągu 72 godzin po zaniku 
napiĊcia sieciowego.) 
Centrala posiada moĪliwoĞć: 

 wyzwalania rĊcznego z rĊcznych przycisków oddymiających RPO zamontowanych na 
klatce schodowej (na kaĪdej kondygnacji), 

 przewietrzania za pomocą przycisków przewietrzania zamontowanych na klatkach schodowych (ostatnia kondygnacja) 
 przekazania informacji o zadziałaniu siłowników, 
 informacji o uszkodzeniu systemu, 

Po wciĞniĊciu któregokolwiek przycisku ROP lub wejĞcie w stan aktywny czujki dymu 
powoduje wejĞcie centralki oddymiania w stan alarmu poĪarowego. WejĞcie centrali 
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oddymiania w stan alarmu poĪarowego powoduje, otwarcie głównych drzwi wejĞciowych 
do klatki schodowej oraz otwarcie klap oddymiających. 
Rozmieszczenie poszczególnych urządzeĔ instalacji oddymiającej zostało pokazane na 
planach instalacyjnych. Połączenia pomiĊdzy poszczególnymi urządzeniami systemu 
oddymiania naleĪy wykonać zgodnie ze schematem instalacji oddymiającej.  4.1. Centrala oddymiania 
Centrala sterująca systemami oddymiania i przewietrzania wchodzi w skład systemu kontroli rozprzestrzeniania dymu i ciepła. Jest przeznaczona do sterowania 
urządzeniami wykonawczymi, usuwającymi dym z dróg ewakuacyjnych. CentralĊ moĪna 
stosować w obiektach o kategoriach ZL I do V, PM oraz IN. Cechy Centrali: 

 ModułowoĞć centrali 
 Do 8 wyjĞć sterujących 24V DC 
 Maksymalny prąd na wyjĞciu sterującym 8A 
 ZgodnoĞć z normą EN 12101-10 
 Monitoring przewodów 
 Adresowalna współpraca z FAS 
 Uniwersalne wyjĞcia przekaĨnikowe 
 Kontrola Ĩródła zasilania głównego i rezerwowego 
 Raport zdarzeĔ 

 Centrale systemu oddymiania naleĪy zasilić z rozdzielnicy głównej RG sprzed 
przeciwpoĪarowego wyłącznika prądu poprzez przełącznik zasilania przewodem HDGS3x2,5 PH90. Zabezpieczenie w rozdzielnicy głównej RG naleĪy odpowiednio 
oznakować (Np.: „ZASILANIE CENTRALI ODDYMIAJĄCEJ COD2”). 
Badania okresowe centrali naleĪy przeprowadzać przynajmniej raz w roku wg p.11.2 PKN-CEN/TS 54-14:2006. Co pół roku zaleca siĊ sprawdzić stan połączenia przewodu 
ochronnego z obudową centrali oraz oczyĞcić zaciski baterii akumulatorów.  
Przynajmniej raz w roku naleĪy sprawdzić stan naładowania baterii akumulatorów. W tym 
celu, naleĪy wyłącznikiem sieciowym w zasilaczu sieciowym wyłączyć napiĊcie sieci na 
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około 2h i po ponownym włączeniu sprawdzić, czy w czasie nie dłuĪszym niĪ 5h zasilacz 
sieciowy doładuje bateriĊ akumulatorów i przełączy siĊ automatycznie na buforowanie. 
Sprawnie działająca centrala, poddawana regularnie badaniom okresowym, nie wymaga 
specjalnych zabiegów konserwacyjnych. Wskazane jest, co pewien czas odkurzanie 
powierzchni zewnĊtrznej centrali.   4.2. Okablowanie systemu   
Przewód YnTKSYekw 1x2x1 
Wszystkie elementy detekcyjne połączone zostaną z centralą przewodem YnTKSYekw 1x2x1 (jest to przewód uniepalniony bezhalogenowy w kolorze czerwonym). 
Przewód HTKSH  1x2x1 
Przewód uniepalniony o odpornoĞci ogniowej 90 min, wykorzystany do przesyłania 
informacji do sterowanych urządzeĔ oraz zasilania sygnalizatorów. 
Przewód HTKSH  4x2x1 
Przewód uniepalniony o odpornoĞci ogniowej 90 min, wykorzystany do podłączenia 
przycisków oddymiania. 
Przewód HDGs PH 90 
SłuĪący do zasilania centrali oddymiania oraz zasilacza poĪarowego Trasy kablowe Przewiduje siĊ prowadzenie instalacji natynkowo za pomocą uchwytów o odpornoĞci nie 
gorszej niĪ kabel. Na etapie prowadzenia tras kablowych, wykonywania przebić pomiĊdzy 
stropami i instalacji elementów dokładne ich posadowienie naleĪy uzgodnić miĊdzy 
branĪowo. Docelowe wypusty kabli do instalacji elementów dostosować do kształtu sufitu. 
Gabaryty elementów zawarte są w dołączonych do niniejszej dokumentacji kartach katalogowych.  
Wszystkie kable o odpornoĞci ogniowej PH 90 musza być mocowane zgodnie z certyfikowanym systemem. Zasilanie sygnalizatorów dĨwiĊkowo-optycznych naleĪy 
wykonać przewodem o odpornoĞci ogniowej 90 minut. RozgałĊzienia zasilania dla 
poszczególnych sygnalizatorów naleĪy dokonać w certyfikowanych puszkach PIP.  
Rozmieszczenie elementów, trasy kablowe oraz połączenia przedstawiono w czĊĞci rysunkowej.   4.3. RĊczne Przyciski Oddymiania 
RĊczne Przyciski Oddymiania (RPO) czyli rĊczne urządzenia uruchamiające, to przyciski 
przeznaczone do obsługi przez uĪytkownika, słuĪące do uruchomienia systemu oddymiania do usuwania dymu i ciepła z pojedynczej strefy dymowej (moĪe być wiele przycisków 
przyporządkowanych funkcjonalnie do pojedynczej strefy dymowej) poprzez centralĊ 
sterującą oddymianiem. Zgodnie z projektem normy PN-EN 12101-9 „Systemy usuwania 
dymu i ciepła – Panele sterujące” powinien mieć kolor pomaraĔczowy lub szary. 
Przyciski montuje siĊ na klatkach schodowych, w widocznych miejscach, najlepiej w tych 
samych na kaĪdej kondygnacji. Aby zadziałały z reguły trzeba zbić szybkĊ i 
wcisnąć przycisk. RPO mogą posiadać równieĪ diody wskazujące stan systemu, przez co nie musimy stale obserwować centrali, która albo jest na najwyĪszej kondygnacji, albo w jakimĞ odrĊbnym pomieszczeniu technicznym, poniewaĪ podstawowe informacje moĪna uzyskać obserwując kolorowe diody na przyciskach. 
Systemy oddymiania powinny mieć moĪliwoĞć uruchomienia z bezpiecznego miejsca. 
Urządzenia sterujące rĊczne powinny: 

 być dobrze widoczne, z zapewnionym dostĊpem np. z klatki schodowej; a jeĪeli w 
danym przypadku nie moĪna tego zapewnić, to urządzenia sterujące rĊczne powinny 
być oznakowane za pomocą dodatkowej tablicy informacyjnej, 
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  być tak umieszczone, aby element przewidziany do uruchomienia znajdował siĊ na 
wysokoĞci 1,40 m + 0,20 m powyĪej górnej krawĊdzi gotowej podłogi, 

  być dostatecznie oĞwietlone przez Ğwiatło dzienne lub inne Ĩródło Ğwiatła; 
jeĪeli istnieje oĞwietlenie bezpieczeĔstwa, to powinno ono takĪe oĞwietlać 
urządzenie sterujące rĊczne, 

 znajdować siĊ jak najbliĪej drzwi. 
UĪytkownik po spojrzeniu na urządzenie sterujące rĊczne powinien rozpoznać, czy zostało ono uruchomione. W przypadku wielu segmentów dachu, moĪliwe rozpoznanie, któremu 
segmentowi przyporządkowane zostało urządzenie. Główne miejsce obsługi rĊcznego 
urządzenia sterującego (czyli np. przycisku oddymiania z sygnalizacją) powinno 
znajdować siĊ na parterze. 4.4. WewnĊtrzne linie zasilające 
Wszystkie projektowane wewnĊtrzne linie zasilające w projektowanym budynku tj. od 
złącza kablowego w kierunku odbiorników wykonać w układzie TN-S. Przekroje kabli i 
przewodów dobrano wg normy IEC 60364-5-52 „Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych -- Dobór i montaĪ wyposaĪenia elektrycznego – Oprzewodowanie”. Linie 
zasilające urządzenia zasilane sprzed głównego wyłącznika poĪarowego, a prowadzone 
wewnątrz obiektu naleĪy wykonać przewodami i kablami o zdolnoĞci podtrzymania funkcji 
elektrycznych, co najmniej 90 min, co odpowiada klasie odpornoĞci E90. Kable te naleĪy 
prowadzić oddzielnymi trasami, mocując je za pomocą uchwytów o odpornoĞci ogniowej 
nie gorszej niĪ kabel. Wszystkie kable wchodzące bądĨ wychodzące z obiektu poniĪej 
poziomu terenu prowadzić w przepustach z rur ochronnych. Przepusty po wprowadzeniu 
kabli naleĪy uszczelnić przed przedostawaniem siĊ wody. Przy przejĞciach przewodów lub 
kabli przez Ğciany wydzielenia poĪarowego wykonać przepusty ogniowe za pomocą masy 
uszczelniającą o odpornoĞci ogniowej nie gorszej niĪ Ğciana wydzielenia poĪarowego.  4.5. Instalacja ochrony od poraĪeĔ 
 Instalacje elektryczne w projektowanym budynku pracuje w układzie TN-S.  
 Jako podstawową ochronĊ od poraĪeĔ prądem elektrycznym stosuje siĊ izolacjĊ 

roboczą i ochronną kabli, przewodów i urządzeĔ.  
 Jako system dodatkowej ochrony przed poraĪeniem prądem elektrycznym, 

zastosowane zostanie samoczynne szybkie wyłączenie zasilania za pomocą 
bezpieczników topikowych oraz wyłączników nadmiarowo prądowych.  

 NaleĪy wykonać właĞciwe badania i pomiary skutecznoĞci ochrony 
przeciwporaĪeniowej dla wszystkich urządzeĔ elektrycznych.  

 NaleĪy powierzyć eksploatacjĊ urządzeĔ elektroenergetycznych osobom 
przeszkolonym, posiadającym właĞciwe kwalifikacje uprawniające do obsługi tych 
urządzeĔ.  

 CałoĞć robót musi być wykonana zgodnie z Polskimi Normami i polskimi przepisami 
oraz zgodnie z wiedzą i sztuką budowlaną.    
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